ENTREES

Menus de substitutions :

PLAT

Menus de substitutions :

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

Carottes rapées a
l'orange

Mac N' Cheese
Y

PLAT COMPLET

Fondu président

Yaourt aromatisé

Mienu Végstarien

Salade de pates
basilic
Nuggets de poulet

Nuggets de poisson

Haricots verts

Edam BIO

e

Fruit de saison RUP

==

Paté de foie

Terrine de légumes
tricolare

Roti de boeuf sauce
jus

Galette de soja au jus

Brocolis BIO aux
amandes

Vache picon

Fruit de saison HVE

®

Tomates vinaigrette

Filet de colin MSC
sauce citron
v

Riz aux oignons

Rondelé nature

Fromage blanc sucré
BIO

-
B0,

MSC (@ AQP @ IGP
$ay P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
e TR SIS e ‘i Agri éthique France By cep2 FemEDUPRE  Ferme du pré

fa} Préparé par le Chef |@| Légumes et fruits frais +Nuuveauté %) HVE e

@ Produits biologiques|

Nous te souhaitons un bon appétit !




Meny Végearien

ENTREES Salade de perles Concombres Haricots verts Betteraves rouges
HVE __ Vvinaigrette vinaigrette HVE vinaigrette

= !@.

Menus de substitutions :

PLAT Emincé de boeuf Omelette a la Sauté de volaille Farfalles a la
sauce Bercy tomate sauce Vanille carbonara de thon
Menus de substitutions : Galette de SOj N Boulettes de‘ Soja sauce
sauce Bercy vanille
GARNITURE HIETEOLS s QA U Purée PLAT COMPLET
persilles IGP a la tomate
®
LAITAGE Yaourt sucré BIO . = Vache qui rit Vache picon
G"'T"J) aroma BIO
DESSERT Fruit de saison Compote de Gateau du Chefa la Fromage blanc aux
pommes HVE 3 Vvanille fruits BIO
[ 2= = 810
_@__ Préparé par le Chef .@ Légumes et fruits frais .+.N0uveauté #  HVE [Eaws MSC (&) AOP (g‘ IGP @ Produits biologigues)
y PAC : préparé et Cuisiné par le Chef de la CuisirTg Centrale

Nous te souhaitons un bon appétit ! AR AT e . @ Agri éthique France B Ce2 FemeDUPRé  Ferme du pré




Menu

Carottes rapees Salade de pommes Salade de riz Macedoine

ENTREES - o .
vinaigrette de terre persillées mayonnaise

Menus de substitutions :

Spaghettis BIO au
PLAT fromage et petits Blanquette de poulet
@g) légumes

Paupiette de dinde Colin MSC sauce
sauce basquaise aurore

=
Menus de substitutions : Tarte aux poireaux I (G ?auce
basquaise
GARNITURE PLAT COMPLET CarottesBl0 e Purée BIO
braisées tomate —
@
LAITAGE Camembert Cantafrais nature Emmental BIO Vache picon
DESSERT Chou vanille Fruit de saison RUP Raisin blanc Yaourt fermier fraise
‘.@, )3 |©. NS i_
__@ Préparé par le Chef @ Légumes et fruits frais +Nouveauté s HVE Emwe MSC f\gl AOP (g) IGP (.;‘E_}) Produits biologiques

Nay P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
Nous te souhaitons un bon appétit ! s WA e Agri éthique France Bl ce2  FemEDUPRE  Ferme du pré




ENTREES

Menus de substitutions :

PLAT

Menus de substitutions :

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

Menu Végetarien

Betteraves rouges
HVE vinaigrette

Emincé de volaille
sauce créme

Colin MSC sauce
créme

Epinards a la
béchamel

Edam BIO

@

Fruit de saison

Salade de pates
multicolore

Crépes au fromage

Salade verte

Cantadoux

Yaourt aromatisé
BIO

i)

Salade de riz

Boulettes d'agneau
sauce tomate

Boulettes de soja sauce
tomate

Courgettes a la
tomate

Coulommiers

Fruit de saison BIO

Salade de tomates
__ BIO

D) @

Marmite de poisson
sauce creme

Riz de Camargue IGP
au paprika

®)

Tomme noire

Fromage blanc sucré

ol Préparé par le Chef

@ Légumes et fruits frais

Nous te souhaitons un bon appétit !

+Nouveauté ' HVE e

s AT e, @ Agri éthique France

MSC AOP (&) IGP

PAC : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
B ce2

@ Produits biologiques]

FeRme DUPRE  Ferme du pré




ENTREES

Menus de substitutions :

PLAT

Menus de substitutions :

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

".
=

‘A

%
"

Taboulé oriental

Cordon bleu de
volaille

Crousti au fromage

Petit pois carottes

Chanteneige BIO
@

Céleri rémoulade

Aiguillettes de
poulet sauce créme

Filet de poisson sauce
créme

Coquillettes BIO

@

Cantafrais nature

Fruit de saison BIO Fromage blanc sucré

@

Menu Végéarien

Crépes aux
champignons

Salade de pates basilic

Omelette au fromage

Brunoise de légumes

Camembert

Yaourt aromatisé BIO

e
)

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Brandade de poisson
P4C

Salade verte

Petit moulé nature

Flan caramel

{ol Préparé par le Chef

@ Légumes et fruits frais +Nouvea uté s

Nous te souhaitons un bon appétit !

HVE B

- Mv—‘:‘:ﬁ-,—i Agri é

msc @ AoP@E IGP

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale

thique France ER CE2

Produits biologigues)

Feame DuPRE  Ferme du pré




ENTREES

Menus de substitutions ;

PLAT

Menus de substitutions :

Menhu Végstarien

Salade de perles
HVE

L

Normandin de veau
au jus

Galette de soja
sauce soubise

Haricots verts

Betteraves rouges
HVE vinaigrette

12

Tarte aux légumes
du soleil

Chou blanc
vinaigrette

Concombres
vinaigrette

Emincé de poulet
sauce pomme
cannelle

Fricassé de colin
sauce curry

Galette de soja sauce pomme
cannelle

Nous te souhaitons un bon appétit !

GARNITURE persillés Salade verte Carottes Vichy Riz de camargue IGP
®
LAITAGE Emmental Yaourt sucré BIO Vache picon Fromf::gii bIISaInOC b
DESSERT Fruit de saison BIO Biscuit palmier SCEEDICE DR Compote de pommes
P pommes
@ a =
Préparé par le Chef '-@';.égumes et fruits frais +Nouveauté | HVE D MSC {@l AOP {ﬁ" IGP (“L’O) Produits biologiques

-

e A BT e a Agri ethique France

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
Bl ce2 Ferme Dy Pré

Ferme du pre|




ENTREES

Menus de substitutions :

PLAT

Menus de substitutions :

-

[P

Salade aux trois
légumes

43

R4ti de dinde sauce
miel

Falafels sauce miel

Potage P4C au
potiron

Salade de potiron et
épninards aux noix

Risotto tomate
fromage

Ll

Semaine du golit: Poiiron &t courges
Menu Végdarien

Salade verte
emmental

O

Jambon braisé au jus

Ré&ti de dinde au jus/
Galette de soja au jus

Julienne de légumes

Haricots verts
vinaigrette

O

Filet de colin MSC

Gratin de butternut

GARNITURE Purée de butternut PLAT COMPLET et PDT
LAITAGE Pet.lt moulé ail et Edam Petlt-sw.ss’e Camembert
fines herbes aromatise
DESSERT Fruit de saison BIO CRRUGEIEC T Gateau' o (.:th yle Fruit de saison BIO
, BIO citrouille
@ ) @
_@_ Préparé par le Chef @ Légumes et fruits frais +Nouveauté Cax MSC (@'} AOP 1\@) 1GP Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit |

& CE2

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
s R BT s @ Agri éthique France

FeRMe DUPRE  Forme du pré




